Hodnoceni Minimalniho preventivniho programu
Skolni rok 2016 —2017

1. Ukoly a cile MPP

Vzhledem Kk socialnimu slozeni naSich zakd, k jejich zdravotnim
postizenim, s ohledem na jejich zajmy, minimalnimu vyskytu negativnich
jeva v nasi Skole, pfistupujeme predevSim k nespecifickym formam
prevence rizikového chovani. Zaméfujeme se zvlasté na bohatou
nabidku volnoCasovych aktivit a poradani Skolnich akci, které jsou
uréeny také pro rodiCe zakl. Ucitelé a vychovatelé aktivné pusobi i po
pracovni dobé&, velky podil ma i Sdruzeni BES a iniciativa vedeni Skoly.
PInéni Minimalniho preventivniho programu bylo pravidelné hodnoceno
béhem celého Skolniho roku.

2. Spoluprace s pedagogickym sborem:

Vedeni Skoly i ucitelé byli seznameni s obsahem MPP v mésici zafi
2016, kdy probihaly konzultace S8kolniho metodika prevence
s jednotlivymi uCiteli. UskuteCnilo se rozdéleni zodpovédnosti za
konkrétni akce, byli zapojeni pedagogove i vychovatelky. Pedagogicti
pracovnici kontaktovali SMP v pfipadé potfeby b&hem celého Skolniho
roku, kdy jim bylo poskytnuto metodické vedeni pfi feSeni konkrétniho
problému. B&éhem celého skolniho roku bylo realizovano i nékolik sezeni
nejen s zaky, ale také s rodicCi zaku, u kterych doslo k vyskytu rizikovych
projevl v chovani. Primarni preventivni program se realizoval v
pfedmétech stanovenych Skolnim vzdé&lavacim programem, byly
vytvofeny optimalni podminky pro vychovné - vzdélavaci proces.
V ramci MPP probéhlo sociometrické Setfeni v nékterych tfidach na
druhém stupni ZS a nasledné dvouhodinovy preventivni program
zameéfeny zejména na vztahy mezi vrstevniky.

3. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence b&hem 3$kolniho roku provadél osvétu mezi
Zaky i rodi€i, organizoval besedy, pfednasky a jednorazové akce, podilel
se na pfipravé a organizaci projektovych dnu, pravidelné informoval



pedagogické pracovniky o aktualnich problémech, novych formach
primarni prevence. Provedl prostfednictvim anonymnich dotazniki
Setfeni Skolniho a tfidniho klimatu, vyhodnotil vysledky a sdélil je
ostatnim pedagogickym pracovnikim, zejména tfidnim ucitelim, ktefi se
tfidou pod jeho vedenim dale pracovali, sledoval aktualni problematiku
rizikového chovani. Skolni metodik prevence vypracoval Minimalni
preventivni program pro Skolni rok 2016-2017, Krizovy plan, Plan
vychovné vzdélavacich akci pro $kolni rok 2016 — 2017, Skolni
preventivni strategii 2016-2021.

4. Rodice

Rodi¢e byli seznameni s MPP na tfidnich schuzkach. MPP byl umistén
na nasténce SMP, aby se mohli rodice konkrétné seznamit i s novym
planem spoleCenskych akci pro Skolni rok 2015 - 2016. Rodice byl
dopisem pozadani o spolupraci se SMP, o nahlaSeni pfipadnych
rizikovych jevl apod. Zajemci méli moznost konzultaci se Skolnim
metodikem prevence v konzultaCnich hodinach i mimo né. S rodi€i byly
vedeny rozhovory o problémovém chovani jejich déti a podileli se na
spolupraci pfi naprave rizikovych projevu chovani.

RodiCe se zuCastnovali spoleCenskych akci poradanych Skolou. Aktivné
se zapojili do vystavky Podzimni zahradka, vyroby adventnich véncu,
textilni vyroby. Zucastnili se také Skolni Garden party spojenou
s opékanim parkd. Tyto akce byly uréeny pro Zzaky a jejich rodiCe a také
pro jiz byvalé Zaky s rodi€i. Jako moznost neformalniho setkani rodicu,
ucitelt, zaku, vychovatell a vSech ostatnich zaméstnancu Skoly se
Garden party potkala s mimofadnym uspéchem u vSech zucastnénych
skupin (déti, rodicu i pedagogu).

5. Besedy, soutéze a projektové dny s zaky Skoly

Besedy, soutéze a projektoveé dny s Zaky Skoly v ramci prevence
rizikového chovani byly organizovany v ramci vyuky i mimo ni.



Zdravotni prevence:

Prvni pomoc v praxi /5.-9.ro¢niky/ v ramci télesné vychovy
Dospivani /7.-9.roCniky/ v ramci télesné vychovy

Prevence rizikového chovani

Besedy:

Prezentace policie /5.ro¢nik/ Policie CR
Rozhodnuti je na Tobé! /7.-8.ro¢nik/ Policie CR
Nebezpeci Sikany /7. roCniky/ PPPP Ostrava
Nebezpedi kybersikany /5.ro¢nik/ PPPP Ostrava
Trestni odpovédnost nezletilych a mladistvych

/8.-9.roéniky/ Policie CR
Média a virtualita ve volném Case /7.-9.roCniky/ Renarkon, o.p.s.
Bezpec&nost nejen cyklistu na silnici /5.-9.ro€./S. Fronckeova

ZjisStovani negativnich jevu:

Na chodbé Skoly je umisténa schranka duvéry, ktera je vSak zaky malo
vyuzivana. Prispévky ve schrance se tykaly veétSinou drobnych roztrzek
s kamarady (pomluvy apod.). S Zaky pak byl veden pratelsky pohovor a
nacvik socialnich situaci a komunikace v problémovych situacich. Na 2.
stupni probéhlo sociometrické Setfeni ve vybranych tfidach s dlirazem
na zjiStovani pozitivnich i negativnich vazeb mezi jednotlivymi zaky. Se
tfidou pak bylo dale pracovano — preventivni programy na zlepSeni
vztahl mezi vrstevniky. Mezi vaznéjsi jevy se v letoSnim Skolnim roce
stal Casty vyskyt agresivniho a nevhodného chovani zejména vUCi
pfedmétim a vybaveni Skoly, ale také vici dalSim osobam. VSichni zaci,
u nichZz se agresivni chovani vyskytovalo, maji diagnostikovanou
poruchu autistického spektra. Byla navazana uzka spoluprace s rodiCi
Zzaku, byl dohodnut odménovy systém a systém sankci. Dale pak jiz
dochazelo pouze k béznym roztrzkam mezi zaky, které se resSili v ramci
tridy se tfidnim ucitelem, vychovatelem ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence. V prabéhu Skolniho roku byly Skolnim metodikem
prevence vedeny konzultace s problémovymi zaky a s jejich rodici.
V ramci besedy Nebezpeli kybersSikany byl lektorem odhalen pfipad
netolismu. Rodie byli informovani, byl jim pfedan kontakt na odbornou
pomoc.




Prozitkové programy

Prozitkové programy jsme v letoSnim Skolnim roce realizovali zejména
vlastnimi silami. Metodik prevence realizoval ve spolupraci s vychovnym
poradcem Skoly preventivni programy zaméfené na zlepSovani vztahu
mezi vrstevniky s dirazem na rozvoj spoluprace a asertivity. Tyto
programy prob&hly v 7. — 9. roénicich ZS. Programdm pfedchazelo
sociometrické Setfeni pro zjiSténi pozitivnich i negativnich vazeb mezi
spoluzaky. Vybrané aktivity mély za cil zejména zlepsSit vztahy mezi
zaky, dale nacvik pozitivniho hodnoceni druhych a komunikaci
v problémovych situacich. Mezi dalSi prozitkové programy patfily
projektové dny zameéfené na zdravou vyzivu a pitny rezim, sexualni
vychovu a prevenci pohlavnich chorob, dopravni vychovu, bezpecnou
cyklistiku. Vyuzili jsme nabidku organizace Rebel band — Skola jinak a
dva z prozitkovych programl jsme zaméfili na spoleCenskou etiketu.
V ramci programud Nulta lekce taneénich a Od koledy po muzikal se déti
nejen prostrednictvim hudby ucily, jak se spravné chovat ve spole€nosti.
Prozitkové programy se zakum libily — jak vyplynulo z evaluaénich
dotaznikd na konci kazdého projektového dne. Uskutecnily se vSak i dny
zaméfeny na vlastni tvorbu a prezentaci zakd, jichz se zucastnili také
rodiCe: Velikono€ni vystavka, VanocCni vystavka, Valentynska vystavka,
Ovoce a zelenina z naSi zahradky, Mikulassky den, Advent piny kfidleni,
Advent piny andéll, Halloween, LoucCeni zaku 9. roCniku se Skolou.
V ramci navazani a zlepSeni spoluprace mezi mladSimi a starSimi
spoluzaky jsme zorganizovali den s nazvem Pomoz svému spoluzakovi.
V ramci tohoto dne pomahali Zaci devatych roCnikd Zakum roéniku
patého. Kromé toho, ze se zZaci ucili spolupracovat s ostatnimi, ucili se
navazovat kontakt s mladSimi spoluzaky, poznavat potfeby druhych,
vcitit se do druhého. Tento den hodnotili starSi Zaci jako den narocny, ale
zaroven velmi poucny. MladSi zaci pomoc starSich ocenili.

6. Volnocasové aktivity

Dulezitou sloZkou prevence rizikového chovani byla jako kazdoro¢né
dostate¢na nabidka volnoCasovych aktivit ze strany Skoly. Tento ukol byl
splnén nejen diky aktivité déti vramci Skolni druziny, ale i
prostiednictvim Sdruzeni BES a zasluhou obétavych pedagogu a
vychovatelek.



Béhem sSkolniho roku 2016/2017 se uskutec¢nily nasledujici zajmové
krouzky:

1. stuperni:

Nazev Vyucujici Pocet zaka
1.stupen

Sikovné ruce (Kreissova) 7
Jbéga s prvky relaxace (Volkova) 9
Tanecni (Vodova) 10
Sportovni hry (Kahunova) 10
Keramicka dilna (Jendrulkova) 12
Relaxacni s prvky muzikoterapie (Klézlova) 8
2. stupen:

Hry s klavesnici (Fronckeova, Sykorova) 6
Medialni krouzek (Kanclifova) 6
Tanecni hry (VasSiCkova, Stanovska, Hajkova) 10
Teraristicky (JanCova, Sadilkova) 10
Kreativni (Frankova, Caplové, Martinikova) 10
Kulinafr (Krav€ikova, Babincova, Buckova)10
Vytvarny (Hermanova) 12
Fotograficky (Hermanova, Jancova) 19
Dramaticky (Boogova) 10

Celkem v ZS a MS Ukrajinska 19, Ostrava - Poruba, pfisp&vkova
organizace pracovalo ve $kolnim roce 2016/2017 15 krouzkl. Z&ci i
rodi¢e byli s €innosti krouzk( spokojeni. Néktefi Zaci navstévovali vice
krouzkau.

Jednorazové akce:
Mezi nejoblibenéjSi akce letoSniho S$kolniho roku muzeme zaradit
nasledujici: Advent plny andéld, vanoéni besidku, lyZarsky vycvik na



Cervenohorském sedle, Handicamp aneb Setkani lezcli s postiZzenim,
velikonoCni vernisaz, rehabilitacni pobyt v Zaluzné ve Vitkové, Skolni a
tfidni vylety, rozlou€eni s Zaky 9. ro¢niku, Den femesel, Garden party na
Skolni zahradé.

Skupinova prace:

Prabézné probihaly skupinové terapie:

Arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, hippoterapie a relaxacni terapie
vramci jogy, nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti u zaku
s PAS. P¥i skupinové praci déti vétSinou spolupracuji uspésné.

Zaver:

V pribéhu celého Skolniho roku se uskuteCnily besedy zaméfené na
prevenci rizikovych projevl chovani a zejména pak programy na tvorbu
pozitivniho tfidniho i Skolniho klimatu a atmosféry (a to také v ramci
tfidnickych hodin ¢&i hodin pfedmétu Komunikativni vychova). Také
probihaly vystavy prace zaku i rodiCl, prezentace autorské tvorby Zaku
za UCasti rodiCd. Probihal pravidelné logopedicky vycvik Zzaku
s poruchami feci /Mgr. Nikola Kirschnerova/. V ramci sportovnich aktivit
se uskuteCnilo nékolik alternativnich pohybovych aktivit - zejména
lyzaisky vycvik na monoski — Cervenohorské sedlo, boccia — pravidelné
vramci TV, potapéni a plavecky vycvik (pravidelné v ramci Skolniho
roku), lanové aktivity, lezeni na umélé a pfirodni sténé atd.. Ve
spolupraci s jinymi institucemi musime zvlasté vyzvednout spolupraci s
SPC Kpt. Vajdy, PPP Ostrava, s panem Bc. Tomasem VeliCkou (feditel
Poradny pro primarni prevenci), Policii Ceské republiky a Renarkon,
0.p.s.

Vypracovala: Mgr. Katefina Krupova
Skolni metodik prevence

V Ostravé 29. 6. 2017



